
¿Cómo ayuda la
reforestación a

conservar el agua y
proteger las cuencas

hidrográficas?

Las cuencas recolectan,
almacenan y distribuyen el
agua. Los bosques que las

rodean regulan su flujo, evitan
la erosión y garantizan agua
limpia para comunidades y

ecosistemas.



¿ Cómo los bosques
protegen el Agua y el

Suelo?

Retienen y filtran el agua
de lluvia.

Evitan que la erosión llene
los ríos de sedimentos.

Regulan el caudal de los
ríos, reduciendo
inundaciones y sequías.

Mantienen la humedad
del suelo, permitiendo la
recarga de acuíferos.



Cuando una cuenca
pierde su cobertura

forestal…

El agua se escurre rápido
sin filtrarse al suelo.

Aumenta la erosión y los
ríos se llenan de lodo.

Se alteran ciclo hidrológico
ocasionando más sequías
e inundaciones.

Se reduce la disponibilidad
de agua para comunidades
y ecosistemas.



Reforestar las
cuencas es proteger

el agua

Mejora la calidad del
agua y su disponibilidad.

Reduce el impacto del
cambio climático en los
ecosistemas hídricos.

Asegura la disponibilidad
al agua para comunidades
y biodiversidad.


